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ÉDITORIAL

↘ Thierry Ozenne, président de la communauté de 
communes Seulles Terre et Mer

Le mot du président

À combien bat le pouls de Seulles Terre et 
Mer en cette rentrée 2022 ? 
Le rythme cardiaque s'est accéléré en raison d'un contexte 
de crise aiguë. Mais nos administrés peuvent compter sur 
l’étroit travail d’équipe entre élus et agents pour résoudre 
les équations financières complexes auxquelles est soumise 
notre communauté de communes (CDC). Seulles Terre et Mer, 
à l’image de tous les ménages et collectivités de France, subit 
de plein fouet l’envolée de la facture énergétique, la pénurie 
de matières premières et la tension sur le secteur alimentaire. 
Adepte de la transparence, je pointerai une situation préoc-
cupante qui nous confronte à des choix drastiques.

Comment rester dans la positivité ? 
Il est essentiel de ne pas succomber à l’anxiété ambiante. L’histoire de l’humanité montre que la contrainte 
imposée par les crises insuffle le changement et accélère le progrès. La difficulté devient opportunité. 
L’époque nous livre un enseignement magistral, à savoir que la pandémie mondiale et le réchauffement 
climatique expriment le cri d'alarme d'une planète meurtrie. Températures caniculaires, sécheresse in-
tense et feux de forêt titanesques, l’été écoulé exige de nous le virage sociétal, trop longtemps différé, 
de la transition écologique. 

Quelle approche entend développer la communauté de communes ?
Je crois en l’écologie des solutions. Cessons le discours de la culpabilisation. Construisons l’écologie, à 
partir du terrain, avec les solutions inventées par les citoyens, les chefs d’entreprise, les agriculteurs, les 
associations et les élus. Seulles Terre et Mer doit être la caisse de résonance de ces innovations. Pourquoi 
ne pas dédier un événement public où la question cardinale de la transition énergétique serait au cœur 
des échanges ? L’échelon local est toujours le terreau des réformes les plus profondes.

Comment œuvre Seulles Terre et Mer en matière d’environnement ?
Chaque année, les élus apportent de nouvelles pierres à l’édifice. La rentrée scolaire 2022 marque une 
avancée majeure, à travers la suppression des contenants en plastique dans les cantines, au profit de 
récipients en inox. Bien que je sois conscient du surcroît de travail pour nos agents, cette décision nous 
honore car l'enjeu croise environnement et santé publique. Rappelons que le plastique alimentaire, 
passé au micro-ondes, diffuse des perturbateurs endocriniens, à l'origine de nombreuses tumeurs ma-
lignes. Au regard des données scientifiques, ce serait irresponsable de ma part, en tant que médecin, 
de continuer à autoriser l'usage du plastique réchauffé, à la table des enfants.

En 2020, l’intercommunalité signait le Plan Climat-Air-Énergie Territorial du 
Bessin.
Seulles Terre et Mer s’est alors engagée dans un programme de 94 actions pour tendre vers la sobriété 
énergétique à l’horizon 2030. La collectivité a lancé un diagnostic énergétique sur l’ensemble du parc 
intercommunal, soit 54 bâtiments*, en vue de remédier aux déperditions thermiques. Cet été, la CDC a 
débuté une campagne de travaux de maîtrise de l’énergie, via notamment la pose de régulateurs et de 
programmateurs sur les systèmes de chauffage. Notre volonté est aussi d’accompagner les administrés, 
démarche que nous menons sous l’égide de notre partenariat avec France Rénov’ (lire STM Magazine p.12). 
Enfin, Seulles Terre et Mer implique ses écoliers par des actions de sensibilisation. J’ai la foi profonde 
que la jeunesse impulsera le rétablissement de notre lien abîmé avec la nature.
 *27 250 m²
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PANORAMIQUE

Mise en œuvre 
de la compétence 
et de la taxe GEMAPI

Décryptage

Les trois intercommunalités du Bessin, dont 
Seulles Terre et Mer, ont confié, en 2021, la 
compétence GEMAPI au syndicat mixte Ter’Bessin, 
afin de développer une approche transversale et 
solidaire face à l’urgence climatique. 

Le 24 juin 2021, le conseil commu-
nautaire de Seulles Terre et Mer 

s’est prononcé pour le transfert de 
la compétence GEMAPI (Gestion des 
Milieux Aquatiques et Prévention  
des Inondations) au syndicat mixte 
Ter’Bessin, structure déjà impliquée 
dans l’organisation du territoire, au 

titre de service instructeur et de 
porteur du Plan Climat-Air-Énergie  
Territorial (PCAET). Cette décision, par-
tagée par les élus de Bayeux Intercom 
et d’Isigny-Omaha Intercom, marque 
la volonté de s’unir, face aux aléas cli-
matiques, toujours plus fréquents et 
plus dévastateurs. 

193 700 €193 700 €
C’est le produit fiscal attendu, en 2022, 
sur le territoire de Seulles Terre et Mer, 

au terme de la première collecte de 
l’impôt GEMAPI, soit 11, 25 € en moyenne 
par habitant. La contribution de chaque 
intercommunalité du Bessin financera 
la gestion solidaire des travaux liés à 

l’exercice de la GEMAPI.

Ter'Bessin restaure et aménage les 
cours d'eau� Le riverain assure l'en-
tretien régulier jusqu'à la moitié du 
lit de la rivière�

 Renseignements : Ter'Bessin Pôle 
GEMAPI 12 bis, rue Laitière 14 400 
Bayeux. Tél. 02 31 22 92 76 (tapez 2).

Utile

À quoi servira 
la taxe GEMAPI ? 
•  Aménagement des bassins 

versants

•  Entretien et aménagement des 
cours d’eau, canaux, lacs et plans 
d’eau, ainsi que leurs accès

•  Défense contre les inondations 
fluviales et contre les 
submersions marines

•  Protection et restauration 
des sites, des écosystèmes 
aquatiques, des zones humides et 
des formations boisées riveraines

Zoom

Qui est concerné ? 
La taxe GEMAPI est redevable 
par les contribuables assujettis 
à la taxe foncière sur les 
propriétés bâties et non 
bâties, à la cotisation foncière 
des entreprises et à la taxe 
d'habitation.
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PANORAMIQUE

Entretien

À Ter’Bessin, le transfert de la GEMAPI 
coule de source
Arnaud Tanquerel, président du syndicat mixte Ter’Bessin.

| Pourquoi mutualiser la 
compétence GEMAPI à l’échelle 
du Bessin ? 
Une submersion marine s’arrête rare-
ment aux frontières d’une seule commune 
ou d’une seule intercommunalité. Afin 
d’assurer un bon niveau de protection 
à l’ensemble des habitants du Bessin, il 
est apparu nécessaire de mutualiser les 
moyens humains, techniques, financiers 
et administratifs. C’est le bon sens qui a 
guidé Thierry Ozenne, président de Seulles 
Terre et Mer, Patrick Thomines, président 
d'Isigny-Omaha Intercom, et Patrick Go-
mont, président de Bayeux Intercom. 

| Dans quel contexte se met 
en place l’exercice de la 
compétence ?
Nous sommes en train de constituer une 
équipe de techniciens en recrutant. En-
suite, les premiers fonds collectés servi-
ront à lancer une étude de danger pour 
identifier les besoins des communes, 
en matière de système d’endiguement. 
Concernant les rivières, Ter’Bessin a 
passé un contrat avec l’Agence de l’eau 
Seine-Normandie. La feuille de route 

prévoit des actions concrètes, en faveur 
de la bonne santé des cours d’eau du 
territoire, dont la Seulles mais aussi les 
fleuves côtiers comme la Gronde et la 
Provence. Parmi les priorités : lutter contre 
le ruissellement et l'érosion. 

| Comment se déploie la 
gouvernance ? 
Ter’Bessin est organisé par commissions 
élargies où siègent les élus du comité syn-
dical, les vice-présidents à la GEMAPI des 
trois intercommunalités et les techniciens 
concernés dans les trois intercommu-
nalités. L’État, le Département, l’Agence 
de l’eau et la CATER (Cellule d’Animation 
Technique pour l’Eau et les Rivières) sont 
nos partenaires institutionnels. 

| Est-ce que Ter’Bessin est 
opérationnel ?
Aujourd’hui, Ter’Bessin est au stade de la 
structuration de ses outils. Nous avons, 
déjà, néanmoins, un plan d’actions pour 
les petits travaux. Mais une gestion col-

lective induit des procédures au cordeau. 
Nous ne pouvons intervenir sur le terri-
toire des communes qu’au moyen d’une 
convention. Ce sera le cas à Ver-sur-Mer 
où Ter’Bessin contribuera aux travaux d’en-
tretien de la digue, avec une participation 
versée avant la fin de l’année. 

| Comment est calculée la taxe 
GEMAPI ?
D’abord, soulignons que cela ne fait jamais 
plaisir d’étrenner une nouvelle taxe. Mais 
c’est une obligation dans la mesure où 
aucun budget n’est attribué aux collec-
tivités pour financer cette compétence. 
Le calcul de la taxe GEMAPI répond à une 
clé de répartition qui prend en compte, 
sur chaque intercommunalité, le linéaire 
de cours d’eau et de digues ainsi que le 
nombre d’habitants. L’été que nous ve-
nons de vivre a montré que les éléments 
climatiques ne sont pas anodins. Il faut 
agir. Ter’Bessin prend cette nouvelle com-
pétence, avec pragmatisme, dans un état 
d’esprit de solidarité.

↘ Au rang des maîtres d'ouvrage, Seulles Terre et Mer, représentée par son président, Thierry Ozenne, a 
signé le contrat "Eau et Climat", souscrit entre Ter'Bessin et l'Agence de l'eau Seine-Normandie, en vue 
de restaurer les rivières du territoire.

↘ Arnaud Tanquerel, président du syndicat mixte 
Ter’Bessin
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VanLuc, le voisin bienveillant 
de Seulles Terre et Mer
Célèbre pour ses vaches iconiques en métal, l’artiste plasticien a jeté 
l’ancre, en 1999, à Arromanches-les-Bains, village presque riverain de 
notre intercommunalité. 

| Quels liens avez-vous avec le territoire 
de Seulles Terre et Mer ?
Évidemment, je pense au Festival de la 
pluie, moment très important pour moi. 
À l’époque, en 2010, on ne parlait pas 
encore de Seulles Terre et Mer mais de 
Bessin Seulles et Mer. Quand je suis arrivé 
de Paris en 1999, j’ai tout de suite caressé 
le rêve de bâtir un festival d’art contem-
porain à ciel ouvert. L’idée m’est venue 
sur la route de Meuvaines, en venant 
de Crépon. S’offre à vous, à hauteur du 
calvaire, un panorama magnifique. Mon 
regard s’est posé sur un hangar isolé. J’ai 
su immédiatement que j’en ferai le point 
d’ancrage de mon festival.

| Aujourd’hui, où vous mènent vos pas 
en Seulles Terre et Mer ?
Avec mon épouse, Caroline, nous adorons 
dîner à La Cale d’Asnelles pour l’accueil 
de Fabienne et la cuisine de Bruno. Nous 
allons chez le boucher de Crépon, en fai-

sant un petit détour par le bar-tabac et sa 
terrasse. À Creully, on ne résiste pas aux 
boulangeries. Comment ne pas parler de 
Ver-sur-Mer et du Mémorial britannique ? 
Je suis admiratif de cette architecture 
ouverte, traversée par les vents. J’aime 
me perdre à lire les noms des Libérateurs 
gravés sur les colonnes de pierre. Et je 
quitte rarement la commune sans ache-
ter un Orelflan, l’hommage des pâtissiers 
de Ver-sur-Mer à Orelsan. Seulles Terre 
et Mer, c’est aussi la campagne sereine 
de Bazenville, propice à l’inspiration, et 
Tilly-sur-Seulles, village que j’aime bien 
parce que c’est la porte de la Bretagne, 
ma région de cœur.

| Vous êtes issu du monde de la com-
munication. Comment aideriez-vous 
Seulles Terre et Mer à affirmer son 
identité ?
J’aimerais que ce territoire soit un peu 
plus dans la prise de risque, en amenant 

des choses nouvelles, carrément inso-
lites et qui donnent envie aux gens de 
venir. Il faut créer un événement auquel 
identifier Seulles Terre et Mer. Je pense, 
par exemple, à un festival qui ferait la 
part belle aux nouvelles technologies de 
l'image. Selfie, drone ou vidéo. L'initiative 
permettrait de mettre les jeunes dans le 
coup. On parlerait de Seulles Terre et Mer 
comme d'un territoire innovant. Autre 
piste à exploiter : l’environnement et la 
nature. On peut imaginer un rendez-vous 
annuel avec des temps de partage autour 
de la faune et de la flore ainsi que des 
actions de sensibilisation aux pratiques 
respectueuses de l’écologie.

| Quel est le point fort de Seulles Terre 
et Mer ?
Cette intercommunalité a la chance d’être 
la plus petite du Calvados. La progres-
sion de 28 communes rurales est plus 
facile que la progression d’une armée de 
communes sans accointance. Les petits 
donnent souvent l’exemple parce que la 
marge de manœuvre est plus grande. Ne 
dit-on pas qu’on a toujours besoin d’un 
plus petit que soi ?

LE REGARD DE…

↘ VanLuc, de retour sur le site de Meuvaines, où naquit le Festival de la pluie, 
événement d'art contemporain.

Entretien

↘ L'oeuvre de VanLuc décline la vache sous 
toutes ses coutures.
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DOSSIER

Déchets

Déchets ménagers
et assimilés, l’enjeu
de la valorisation
Je valor ise, tu valor ises, nous valor isons. Révisons ensemble !
La collecte et le traitement des déchets ménagers (et assimilés) composent une compétence obligatoire de 
Seulles Terre et Mer. Économique, environnemental et sociétal, le sujet des déchets ménagers appelle à revoir, 
aujourd’hui, nos modèles de consommation, dans un monde où les ressources naturelles sont menacées 
d’épuisement.

Il appartient aux collectivités et aux professionnels du secteur de faire preuve de pédagogie pour transmettre 
les pratiques vertueuses, afi n de réduire le tonnage des déchets ultimes et la facture associée. Le défi  consiste 
à s’emparer de la part sombre de nos poubelles, celle qui échappe au tri. 

Le remède tient dans le recyclage et la valorisation. Un déchet valorisé coûte moins cher et laisse une empreinte 
carbone moindre. En eff et, énorme point noir, le Bessin n’a pas d’équipements voués à l’enfouissement ou à 
l’incinération. C’est donc par le transport routier que les déchets ultimes sont acheminés jusqu’à destination.

Qui fait quoi ?

Collectéa

COVED

Déchetterie

Bac
BACER

Creully-sur-Seulles

Fontenay-le-Pesnel

https://seulles-terre-mer.fr/dechets-menagers/calendrier-ramassages

Carte de la collecte

SEROC Syndicat mixte de traitement Et de 
valorisation des déchets ménagers de la 
Région Ouest Calvados. Le SEROC regroupe 
5 collectivités (dont Seulles Terre et Mer), soit 160 
communes et 133 813 habitants. Les missions 
du SEROC : recyclage des emballages ; gestion 
des déchèteries ; élimination des ordures ména-
gères ; compostage des déchets verts ; réduction 
des déchets à la source ; communication.

COLLECTÉA Syndicat mixte en charge de la 
collecte des déchets ménagers, anciennement 
SMISMB, couvrant Isigny-Omaha Intercom, 
Bayeux Intercom et une partie de Seulles Terre 
et Mer. 

COVED Filiale du groupe Paprec, COVED ENVI-
RONNEMENT est une société spécialisée dans 
la collecte des déchets ménagers. 

BACER Bourse d’Aide aux Chômeurs par l’En-
vironnement et la Récupération. L’association 
BACER favorise l’insertion des demandeurs 
d’emploi, à partir d’initiatives liées au dévelop-
pement durable. Par le biais de bacs disséminés 
sur le territoire, La BACER collecte le textile usagé 
à des fi ns de recyclage. 

SPHÈRE Société en charge de la gestion des 
colonnes d’apport volontaire (verre, emballages 
et papier) et de l’orientation vers les fi lières de 
recyclage.
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DOSSIER

Valorisation

Et si vous adoptiez un composteur à la maison ?
Les biodéchets représentent encore un tiers du contenu de la poubelle résiduelle des 
Français, c’est-à-dire un tiers de déchets qui ne sont pas triés par les ménages. 

Au sens du Code de l'environnement, 
la catégorie des biodéchets com-

prend : « Les déchets non dangereux biodé-
gradables de jardin ou de parc, les déchets 
alimentaires ou de cuisine provenant des 
ménages, des bureaux, des restaurants, 
du commerce de gros, des cantines, des 
traiteurs ou des magasins de vente au 
détail, ainsi que les déchets comparables 
provenant des usines de transformation 
de denrées alimentaires. »

Il existe une manière simple, efficace et 
à la portée de tous pour réduire l’im-
pact de ses biodéchets sur l’environne-
ment, c’est le compostage à domicile. 

Saviez-vous que chacun d’entre nous 
produit en moyenne 30 Kg de déchets 
compostables par an. Ils proviennent 
de la cuisine, sont d’origine végétale 
et pèsent lourd dans notre poubelle.

Les bénéfices du compostage des bio-
déchets à domicile sont multiples :
•  Suppression des coûts et de la pollution 

liés au transport
•  Transformation naturelle en un engrais 

riche en nutriments facile à utiliser 
pour les plantations

•  Réduction du volume de déchets verts 
transportés en déchèterie car les bio-
déchets ont besoin de feuilles mortes 

et de branches broyées pour bien se 
biodégrader

•  Allègement de la poubelle en déchets 
ultimes

Aujourd’hui, des milliers de familles ont 
opté pour le compostage, solution pra-
tique, économique, à l’impact concret et 
immédiat sur le poids de nos poubelles.

•  Viande et poisson ; os et 
arêtes

•  Huiles de friture

•  Produits laitiers

•  Taille de thuyas ; feuilles 
de noyer et de chêne 

•  Mauvaises herbes

•  Litière du chat ; sac à 
poussière de l’aspirateur

•  Épluchures ; restes de 
fruits et légumes

•  Coquilles d’œufs

•  Filtres et marcs de café ; 
sachets de thé 

•  Feuilles ; tontes de 
gazon ; branchages ; 
paille ; sciure 

•  Copeaux de bois ; 
écorces broyées

•  Fleurs fanées

 Pour réserver votre composteur 
individuel,rendez-vous sur le site 
de votre syndicat de traitement des 
déchets et laissez-vous guider : 
www.seroc14.fr

Compost
ou pas compost ?

Je composte Je ne composte pas

Bien réussir et bien 
utiliser son compost 
Un bon compost alterne les matières 
sèches et humides, brunes et vertes, 
fines et grossières. Il est nécessaire 
de brasser régulièrement pour aérer 
l’ensemble. 

Au bout de trois à six mois, le compost, à mi-dé-
composition, devient un paillage, à disposer 

au pied des arbustes, pour empêcher la pousse 
des herbes indésirables et espacer les arrosages. 

Après sept à huit mois, le compost sert d’amen-
dement à la terre du potager après la récolte d’au-
tomne. À maturité, entre dix et douze mois, le 
compost constitue un engrais. Le fertilisant peut 
enrichir, par griffage, les sols. À proportion d’un tiers, 
votre compost fera merveille dans la préparation 
des jardinières et dans les plantations (arbres, 
arbustes ou rosiers). Attention, ne pas exposer les 
racines nues au contact du compost mais recourir 
au pralinage*.

Pratique

*Pralinage : technique qui consiste à enrober, avant plantation, les racines nues 
d'un arbre ou d'un arbuste, avec un mélange de terre, fumier et eau�
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DOSSIER

Coup de pr ojecteur

Le verre,
star du recyclage

Bouteilles, bocaux, fl acons, pots de crème dessert ou pot à épices, 
tous les emballages en verre sont recyclables et à déposer dans les 

colonnes de tri. Réutilisable à 100 % et à l’infi ni, le verre d’emballage est 
la star des matériaux recyclables. 

Mémento : le verre culinaire (vaisselle et verres à boire) doit être dé-
posé dans la poubelle de déchets ultimes. Pourquoi ? Le verre culinaire 
contient de la céramique dont la température de fusion est plus élevée 
que celle du verre. 

↘ Les écoles de Seulles Terre et Mer reçoivent, régulièrement, la visite des animateurs du 
SEROC, pour des interventions en faveur de la réduction des déchets.

Sources : Ministère de la Transition écologique et SEROC�

Les déchets expliqués aux enfants

« Ensemble, continuons nos eff orts !
Trions, compostons, broyons ! Préparons 
l'avenir de nos enfants, restons motivés. »

↘ Sylvie Le Bugle, conseillère communautaire déléguée
aux déchets ménagers

Dimanche 20 novembr e 2022
Village de la Récup’ et du Zéro déchet

À Bayeux salle de La Comète 
Gratuit !

①

②

③
④
⑤

⑥

⑦
⑧

⑨
⑩

Dix gestes 
pour réduire 
nos déchets 
au quotidien

Exclure le jetable 
(vaisselle, lingettes et 
essuie-tout)

Privilégier l’achat en 
vrac et l’emballage 
végétal

Utiliser un cabas pour 
les courses 

S’initier à l’art de 
cuisiner les restes

Surveiller la date 
de péremption des 
produits

Investir dans une 
gourde isotherme pour 
l'école, le travail ou le 
sport

Réparer les objets ou les 
confi er à un Repair Café

Louer plutôt qu’acheter 
les appareils à usage 
peu fréquent

Réfl échir à deux fois 
avant d’imprimer

Apposer un autocollant 
« Stop à la publicité » sur 
sa boîte aux lettres
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VOIRIE

Mission

« La voirie est une compétence 
essentielle dans la mesure où 

elle renforce la proximité entre 
l’intercommunalité et les plus 
petites de nos communes. C’est un 
service concret que rend Seulles 

Terre et Mer à l'ensemble des 
villages. »

↘ Marcel Dubois, vice-président à la voirie et à 
l’entretien des infrastructures

Nett oyage des 
sites d’appor t 

volontaire

Entretien
de la chaussée  

Ramassage des feuilles à 
l’automne sur la chaussée

Débernage

Éparage de 
haies en bor dure 
de voiries

Entretien 
marquage au sol

Entretien des chemins
de randonnée

Où commence et où s’arrête la 
voirie d’intérêt communautaire ?

344
kilomètres de voirie 

intercommunale

200
kilomètres de chemins 

intercommunaux
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FOCUS ENTREPRISE

Rencontre

Nestlé Health Science, une firme 
internationale à la campagne
À l’ombre de la forteresse des barons de Creully, prospère un pionnier de l’industrie 
pharmaceutique, leader sur le marché de la nutrition clinique.

Chronologie d’une 
saga industrielle 
née au 13, rue 
du Maréchal-
Montgomery

1907 Implantation de 
la société mayennaise 
Salva-Vita, spécialisée 
dans la fabrication de 
lait concentré�

1912 Rachat de 
Salva-Vita par Auguste 
Paillaud� Son fils 
Edmond, futur maire 
de Creully, prend la 
direction de la laiterie 
fromagerie Paillaud�

1962 À la suite 
du décès, en 1960, 
d’Edmond Paillaud, 
la famille cède l’usine 
au groupe Sapiem� La 
marque Paillaud devient 
Préval�

1980 Rachat de 
l’usine par le laboratoire 
pharmaceutique 
Sopharga, présent sur le 
site depuis 1965�

1992 Acquisition de 
l’usine par Clintec, filiale 
du Suisse Nestlé et de 
l’Américain Baxter�

2007 Déménagement 
et construction de la 
nouvelle usine Nestlé de 
l’autre côté du bief de la 
Seulles�

« Déménager, ce serait remettre en 
cause la vocation industrielle d’un 
site occupé depuis plus de cent ans, 
pointe Anne Auperpin, directrice de 
l’usine Nestlé Health Science (NHS) 
depuis 2019. Tous les dirigeants qui 
se sont succédé, ici, ont toujours 
programmé les orientations et les 
investissements, au bon moment, 
afin d’assurer la pérennité du site. » 
Implantée au pied des remparts 
du château de Creully depuis 1994, 
la filiale du groupe international 
Nestlé fleurit dans la campagne 
française, loin des montagnes 
suisses où Henri Nestlé inventa, 
en 1867, une farine lactée pour nourrissons, afin 
de juguler la mortalité infantile. Aujourd’hui, 
la multinationale est le numéro 1 mondial de 
l’agroalimentaire, avec des marques iconiques 
ancrées dans le quotidien des consommateurs.

Marchant sur les pas du fondateur de Nestlé 
dont la préoccupation première était de re-
lier alimentation et santé, l’usine de Creully-
sur-Seulles a développé le concept, jusqu’à 
devenir leader sur le marché de la nutrition 
clinique. « Nous fabriquons des aliments à des 
fins médicales spécifiques, développe la cheffe 
d’entreprise. Il s’agit de produits de nutrition 
orale, stériles, hyperprotéïnés et hypercaloriques, 
destinés à accompagner des patients dénutris 
pour qu’ils recouvrent des forces. »
Conditionnées en cup ou en bouteille, les 
250 références de Nestlé Health Science, au 
registre des remboursements de la Sécu-
rite Sociale, sont distribuées dans les hôpi-
taux, les pharmacies et les EPAHD. En 2022,  

30 400 tonnes de produits sortiront de l’usine 
creulloise. Un volume « en croissance de 1 000 
tonnes par an depuis 2017 ». L’export constitue 
45 % des marchés, soit 30 % vers l’Europe et 
15 % vers le reste du monde dont l’Australie.
Dans la saga industrielle de Creully, le Renutryl, 
encore en circulation, a été mis au point, en 
1965, sous l’enseigne du laboratoire Sopharga. 
Côté design, la boîte de conserve en métal 
a cédé la place à un flacon ergonomique. 
Au sein du centre de recherches, le défi des 
ingénieurs est de concevoir « des formules 
toujours plus concentrées », en vue d’alléger 
la masse et de faciliter le geste d’ingestion du 
malade. Autre priorité, le goût « fait la force 
des produits Nestlé ». 

Et s’il fallait résumer la réussite de NHS Creully 
et de ses 200 collaborateurs en une formule ? 
Sans l’ombre d’une hésitation, Anne Auperpin 
décline : « engagement auprès des patients », 
« expertise » et « performance ».

↘ Anne Auperpin, directrice de l’usine Nestlé Health Science, 
dévoile les coulisses d’un site, placé sous haute vigilance 
sanitaire.

Histoire

« Réjouissons-nous d’avoir, au sein de notre territoire, 
une entreprise d’envergure mondiale comme Nestlé ! 
L’implication de ses dirigeants, combinée à celle des autres 
acteurs économiques, participe à l'essor de l’emploi en 
Seulles Terre et Mer. 
↘ Vincent Dauchy, vice-président au développement économique

 Nestlé Health Science Creully recrute : rh.ncn-recrutement@fr.nestle.com
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TRANSITION ÉCOLOGIQUE

Habitat

En chiffres

Seulles Terre et Mer 
vous accompagne vers la 
sobriété énergétique 
La communauté de communes relaie sur son territoire le réseau France 
Rénov’, service public de la rénovation de l’habitat, porté par l’État 
avec les collectivités locales. L’objectif est d’accompagner les ménages 
et les entreprises du petit tertiaire privé à se repérer dans le dédale des 
dispositifs et à déjouer les pièges du démarchage frauduleux. 

En lien avec la Région Normandie, 
Seulles Terre et Mer accueille, à chaque 

bassin de vie de l’intercommunalité, deux 
permanences mensuelles de l’Espace 
Conseil France Rénov’. Le conseiller ap-
porte une expertise personnalisée au 
particulier, amené à se poser, sur le che-
min de la rénovation énergétique, de 
nombreuses questions, d’ordre financier, 
juridique ou technique.

Face aux travaux à engager pour abaisser la 
facture d’énergie et respecter les normes 
environnementales, le conseil délivré est 
gratuit, objectif et indépendant, tout au 
long du projet.

« Au vu des événements climatiques de l’été, 
mettre en œuvre la transition écologique n’est 
plus seulement un enjeu de demain mais une 
urgence d’aujourd’hui. Seulles Terre et Mer 
entend jouer un rôle moteur auprès de ses 

concitoyens car, seule, compte l’action collective 
pour décarboner notre économie. »

↘ Daniel Lemoussu, vice-président en charge de la protection de l’environnement, de la transition 
énergétique et du développement durable

Guillaume Langlois, 
votre conseiller énergie

Vous avez des projets de travaux ? 
Le représentant local de France 
Rénov’ vient, deux fois par mois, 
à la rencontre des habitants de 
Seulles Terre et Mer.

• Creully-sur-Seulles, chaque 
deuxième mardi du mois, au siège 
de l’intercommunalité, situé 10, 
place Edmond-Paillaud�

• Tilly-sur-Seulles, chaque 
quatrième mardi du mois, à 
l’espace France Service Seulles 
Terre et Mer, place du Général-de-
Gaulle�

 Il est impératif de prendre rendez-
vous : 09 82 81 63 80 (service gratuit 
+ prix appel local) ou france-renov.
gouv.fr/marenov

Les écoliers de Seulles 
Terre et Mer sensibilisés 
à la qualité de l’air

↘ Grâce aux conseillers de l’Espace France 
Rénov’, la rénovation énergétique d’une 
habitation devient un parcours simplifié.

→ 160 entretiens 
téléphoniques 
(conseils techniques 
succincts, aides 
financières 
mobilisables et 
orientation vers les 
bonnes structures 
d’accompagnement)

→ 53 rendez-
vous avec des 
usagers en parcours 
de rénovation 
énergétique

→ 12 visites 
in situ 

→ 1 300 000 € de 
travaux réalisés 
sur des maisons 
individuelles

→ 400 000 € 
d’aides financières 
dont 23 500 € de la 
Région

↘ À l’invitation de Ter’Bessin, 290 
élèves des écoles Seulles Terre et 
Mer, ont assisté, mardi 21 juin, à 
Bayeux, au spectacle Les Exp’Airs, 
pièce pédagogique sur la pollution, 
sous l'angle d’une enquête policière. 
Une approche originale pour 
sensibiliser les citoyens de demain à 
la préservation de la planète.

Théâtre

Portrait

↘ Guillaume Langlois, conseiller 
de l’Espace France Rénov’

Bilan 2021 de l’Espace Conseil France Rénov’
en Seulles Terre et Mer
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ACTUALITÉS

La communication 
au service de 
l’intérêt général
En août 2021, la communauté de communes 
Seulles Terre et Mer a entrepris la 
restructuration de son service communication.

Objectif : dépoussiérer et moderniser l’éventail 
des outils de communication, dans l’optique de 
délivrer une information juste, utile, continue et 
obéissant à un code de déontologie.

Après une année de travaux de refonte, l’intercommuna-
lité, sous l’impulsion de la commission communication, 

arbore, désormais, une nouvelle ligne éditoriale, dynamisée 
tant sur le print que sur le digital. 

Désireuse de renouer au plus vite l’échange avec les habitants, 
la collectivité a relancé, en priorité, la parution régulière d’un 
bulletin d’information. STM Magazine, le journal que vous tenez 
entre les mains, a trouvé, en 2022, sa vitesse de croisière, au 
rythme de trois publications par an (janvier, juin et octobre).

Sur le web, la communauté de communes s’offre une nouvelle 
visibilité, à travers un site Internet, intégralement repensé. 
Administrés, touristes ou internautes de passage disposent 
d’un espace au design attractif, à la navigation fluide et à 
l’ergonomie intuitive, en vue d’accéder, simplement, à l’in-
formation recherchée. 

Enfin, Seulles Terre et Mer développe ses réseaux sociaux, canal 
de communication instantané et interactif. Vous êtes de plus 
en plus en nombreux à nous suivre sur Facebook. La page a 
accueilli, samedi 3 septembre, son millième abonné, soit une 
progression de 50 % en 12 mois. Merci à tous nos followers !

Informer

L’été, c’est top en Seulles 
Terre et Mer !

Aux deux pôles de l’intercommunalité, les struc-
tures jeunesse de Seulles Terre et Mer ont 

affiché complet tout l’été� Le programme attractif 
d’activités, dont les très prisés mini-camps sous 
la tente, a égayé les vacances de 318 enfants au 
centre de loisirs de Creully-sur-Seulles et de 415 
enfants au centre de loisirs de Tilly-sur-Seulles� 
Autre tranche d’âge mais égal succès, 80 adoles-
cents ont fréquenté les locaux jeunes�

Jeunesse

↘ Les animateurs de Seulles Terre et Mer déploient un été synonyme de 
partage et d’aventure, à destination des enfants et des adolescents.

« La communication des 
collectivités valorise les services 
publics du territoire mais aussi 
alimente le lien entre les élus et 

les administrés ».

↘ Gwenaëlle Leconte, vice-présidente aux ressources humaines, à 
l’administration générale et à la communication.

Plan Local d'Urbanisme 
intercommunal
Habitants de Seulles Terre et Mer, exprimez-vous ! 
Rendez-vous au forum PLUi, samedi 26 novembre, 
de 9 h 30 à 13 h, à la salle des fêtes de Fontenay-le-
Pesnel, 3, rue de Beaumont.

La démarche de réalisation du Plan Local 
d’Urbanisme intercommunal (PLUi) de Seulles Terre 
et Mer s’engage avec l’élaboration du diagnostic� 
Vous êtes toutes et tous invités à partager vos 
connaissances et vos idées� Participez aux ateliers 
thématiques et échangez avec les élus et les 
techniciens en charge de la démarche�

Invitation

E D Q

Suivez l'actualité de Seulles Terre 
et Mer sur notre site Internet
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DU CÔTÉ DES ÉCOLES

Initiatives

Une rentrée scolaire sous le signe
du développement durable
Après l’instauration du dispositif « Cantine à 1 € » l’an passé, la communauté de 
communes relève, en 2022, un autre défi , celui de l’écologie à l’école.

→ Eff ectifs scolaires
Jeudi 1er septembre, 1 577 élèves (552 en ma-
ternelle et 1 025 en élémentaire) ont franchi le 
seuil des écoles primaires de Seulles Terre et 
Mer. Le territoire enregistre la fermeture d’une 
classe de maternelle à l’école Saint-Exupéry 
de Ver-sur-Mer et l’ouverture d’une classe en 
élémentaire à l’école Pablo-Neruda d’Audrieu. 

→ Le plastique banni de la cantine
Devançant l’échéance de la loi Egalim (Agricul-
ture et Alimentation) qui fi xe, au 1er janvier 2025, 
la suppression des contenants alimentaires 
en plastique dans les restaurants scolaires, 
l’intercommunalité bannit, dès la rentrée 2022, 
le plastique jetable, au profi t de récipients en 
inox. Ce progrès environnemental répond 
également à un enjeu de santé publique, le 
plastique étant identifi é comme un perturba-

teur endocrinien, particulièrement dangereux 
pour les enfants. 

→ Retour de la serviette de table en tissu 
Autre changement à l’avantage de l’écologie, 
la serviette de table en tissu chasse, à la can-
tine, la serviette jetable en papier, à l’origine 
de montagnes de déchets. Chaque enfant 
dispose d’un étui range-serviette à son nom. 
Sur le même registre, chaque élève a reçu une 
gourde durable en fi bre de canne, venant se 
substituer à la bouteille en plastique. 

→ Impact du contexte économique
En moyenne, 1 250 repas sont servis, chaque 
jour, dans les réfectoires de Seulles Terre et 
Mer. Indépendamment du nouveau pres-
tataire – Api Restauration –, la fl ambée des 
coûts énergétiques et des matières pre-

mières oblige  Seulles Terre et Mer, à l'instar 
de beaucoup de collectivités en France, à 
augmenter le prix du repas. En vigueur à 
partir du 1er janvier 2023, les nouveaux tarifs 
s'échelonnent, selon le quotient familial, de 
1 € à 4, 40 €.

↘ Compétence prépondérante de Seulles Terre et 
Mer, l’école connaît, cette année, de nouvelles 
orientations à la faveur de la transition écologique.

« En matière de 
transition écologique, 
je crois en la politique 
des petits pas, ou 
plus exactement, 
en la politique des 
petits gestes. Seulles 
Terre et Mer agit, 
en introduisant 
progressivement 
dans ses écoles, de 
nouvelles pratiques 
vertueuses, dont 
pourront s’inspirer les 
familles. »
↘ Richard Villechenon, vice-
président aux Affaires Scolaires.
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À LA RENCONTRE DES HABITANTS

Les collégiennes de Tilly-sur-Seulles au 
championnat de France de rugby
Au-delà de la performance sportive, retour sur une belle aventure où les valeurs 
humanistes du collège et du rugby ont fusionné.

Un petit bureau dans l’enceinte du 
collège du Bois d’Orceau sur les hau-

teurs de Tilly-sur-Seulles. Des souvenirs 
épars, tels un ballon ovale dédicacé, une 
mascotte et un pêle-mêle, témoignent 
d’un événement marquant. « Bienvenue 
dans le temple de l’équipe de rugby ! » 
sourit Yann Dolley, professeur d’Éducation 
Physique et Sportive.

En juin dernier, les filles de l’Association 
Sportive (AS) du collège ont réussi l’exploit 
de se hisser au championnat de France 
UNSS de rugby à VII, disputé à Yutz, en 
Moselle. Une belle récompense pour 
une équipe de joueuses non licenciées 
dont l’apprentissage s’est forgé au fil des 
mercredis après-midi de l’année scolaire.
Le déclic se produit, en mai, à Vincennes, 
lors de la première édition du tournoi 
Queens 7 Rugby où pointe l’élite des clubs 
européens. « Les filles ont joué des équipes 
qui avaient le rugby dans le sang comme 
Andorre et Narbonne », retrace le profes-
seur à la casquette de coach. « Elles ont 
réalisé que leur niveau de jeu était bon et 
qu’elles étaient capables de rivaliser avec 
les meilleures. C’est là que s’est créée la 
communion du groupe. » 

Dans la foulée, un entraînement à l’Ovalie 
Caennaise, référence du rugby féminin, 
ancre, définitivement, la confiance des 
Léopardes de Tilly. Cheville ouvrière de 
la réussite des collégiennes, Yann Dolley 
ne tarit pas d’éloges. Les filles sont « très 
solidaires sur le terrain et bien organisées. 
Elles ne laissent jamais rien passer en dé-
fense. Quand le camp adverse est plus fort, 
elles ont l’intelligence de jeu de limiter les 
essais encaissés. »

Âgées de 13 à 15 ans, les jeunes rugby-
women habitent Audrieu, Bucéels, Carca-
gny, Juaye-Mondaye, Lingèvres, Tilly-sur-
Seulles ou Vendes. Le groupe s’est soudé 

autour de Noéline Lemonnier, la capitaine 
de l’équipe. L’élève de 3e a découvert, voilà 
deux ans, le rugby au collège, grâce à l’AS. 
Personnalité solaire, demi de mêlée, elle 
a su insuffler son « état d’esprit toujours 
positif » à l’effectif. 
Au retour du championnat de France où 
les Normandes ont décroché la 10e place 
(sur 13), la tête encore dans les nuages, 
Noéline tire les enseignements de l’année 
sportive écoulée. « L’ambiance était telle-
ment bonne dans l’équipe que ça donnait 
envie de s’investir totalement », confie la 
capitaine. « La pratique du rugby nous a 
appris à aller vers les autres. Le sport donne 
confiance en soi. » 

Yann Dolley confirme que « l’aventure in-
croyable a transformé les filles. Le rugby a 
été déterminant pour leur évolution au sein 
du collège et pour leur future orientation. » 
Et de dévoiler l’âme d’un sport qui « amène 
des émotions fortes. Que ce soit en gagnant 
ou en perdant. Le rugby exige le dépasse-
ment de soi. Celui ou celle qui ne se donne 
pas pénalise toute l’équipe. » Aujourd’hui 
dans le rôle du passeur, l’enseignant a 
contracté, lors de ses études, la passion 

du rugby auprès d’Odile Sorel, pionnière 
de l’Ovalie Caennaise et ancienne joueuse 
du XV de France.

Mais que deviennent nos collégiennes 
à l’aube de la nouvelle année scolaire , 
Certaines sont lycéennes ; d’autres en 
classe de 3e. « Le rugby a créé un lien fort 
entre nous », souligne Noéline, en seconde 
au lycée Arcisse de Caumont de Bayeux. 
« Nous sommes toujours en contact. » Sans 
surprise, les demoiselles envisagent de 
rejoindre un club. Les Léopardes de Tilly-
sur-Seulles n’ont pas dit leur dernier mot !

↘ L’équipe féminine de l’Association Sportive du collège du Bois d’Orceau a réussi l’exploit, en juin 
dernier, de disputer le championnat de France UNSS de rugby à VII.

Sport

10,70 %
C’est le taux de joueuses 
licenciées au sein de la ligue de 
Normandie de rugby. Parmi les 
cinq départements normands, 
le Calvados, terre de l’Ovalie 
Caennaise, se distingue par le 
meilleur taux de féminisation, 
soit 19,71 %.

Le chiffre
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↘ De rue en ruelle, le village de Bény-sur-Mer 
incarne le charme ancien de la pierre.

Bény-sur-Mer

En découvrant le village de Bény-sur-Mer, 
le visiteur ne s’exposera pas aux embruns 

marins car la mer n’existe que dans la topo-
nymie. « Pourquoi Bény-sur-Mer alors que 
nous n’avons pas la mer ? » sourit Alexandra 
Mathieu, notre guide. « C’est un vrai mystère. 
Peut-être que la mention a été ajoutée pour 
marquer la différence avec Le Bény-Bocage. » 
Début de réponse sur la place du Presby-
tère, point central d’où part une géographie 
de rues en escargot. À l'ombre d'un érable 
totémique célébrant les Libérateurs cana-
diens, un panneau indique que la première 
occurrence du nom Bény-sur-Mer paraît 
dans un acte en date 23 nivôse de l’An XII, 
soit le 14 janvier 1804. Auparavant, le village 
se nommait, simplement, Bény. 

Cependant, l’élément maritime n’est pas 
tout à fait absent du paysage bénitien. Au 
bout de l’insolite chemin des Crottes, se 
profile l’horizon bleu de Courseulles-sur-
Mer. Dans Bény-sur-Mer, la solide ossature 
des corps de ferme côtoie l’architecture 
élégante de plusieurs châteaux.  Avec ses 
petites maisons flanquées de volées de 

marches, l’habitat ancien révèle aussi la 
présence de tailleurs de pierre. « On trouve 
aussi des pompons sculptés sur certaines 
façades », note Alexandra. « J’imagine que 
c’est l’empreinte de dentellières. »

Dans le village, Alexandra Mathieu fait figure 
de garde-champêtre des temps modernes. 
Depuis octobre 2021, la quadragénaire anime, 
en alternance avec la secrétaire de mairie, 
la page Facebook officielle de Bény-sur-
Mer. « Nous diffusons de l’information sur la 
commune et ses alentours », indique l’Inter-
naute. « On partage tout ce qui est susceptible 
d’intéresser la population. Nouvelles utiles, 
expos, concerts ou avis de recherche d’animaux 
perdus. On relaie aussi l’actualité de Seulles 
Terre et Mer. La page marche très bien ! Les 
plus addicts sont, sans surprise, les jeunes. »
Ce moyen de communication s’avère pré-
cieux pour des habitants dont les routes se 

croisent peu. Bény-sur-Mer n’a plus d’école 
mais « heureusement, il reste les arrêts de bus 
scolaire qui permettent de se rencontrer et 
d’échanger entre parents ». Alexandra décrit 
« un village rural préservé où il fait bon vivre. 
Le challenge, c’est d’évoluer et de s’adapter à 
la vie actuelle sans perdre nos valeurs. »

Et parmi, les valeurs bénitiennes, on retien-
dra la solidarité. Chaque année, le village 
est le théâtre d’un Téléthon festif où s'in-
vestissent tous les Bénitiens et Bénitiennes. 
À Noël, le scintillant défilé de vieux trac-
teurs fait la joie des petits et des grands. 
Durant la pandémie, Bény-sur-Mer a été 
une des premières communes à s’engager 
à coudre des masques pour les écoliers 
de Seulles Terre et Mer. « C’était important 
pour nous d’adhérer », souligne Alexandra. 
« On a amené nos machines à coudre à 
la salle polyvalente. Certaines coupaient ; 
d’autres cousaient. Un bon souvenir malgré 
le contexte. La période était très compliquée, 
surtout pour nos anciens. »

Cette tradition solidaire a pour creuset l’asso-
ciation Les Villageoises, créée voilà cinquante 
ans et toujours à l’impulsion. Le groupe, 
exclusivement féminin, mélange de généra-
tions, se réunit « autour de Mamie Colette et de 
Mamie Monique, nos passeuses de mémoire ». 

PORTRAIT DE COMMUNE

↘ Sur la route de Courseulles d’aujourd’hui, seules, les automobiles ont changé, par rapport à la 
route de Courseulles d’autrefois.

L’abécédaire des communes de Seulles Terre 
et Mer nous emmène à la pointe orientale de 
l’intercommunalité. À Bény-sur-Mer, la solidarité 
est un art de vivre.

Chiffres-clés

• 447 habitants

• 665 hectares

•  2 049 tombes au cimetière 
canadien du Commonwealth 
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Au sortir d’Audrieu, le passage du pont 
élégant qui enjambe la Seulles permet 

d’embrasser du regard le bâti ancien de Bu-
céels, niché dans un écrin de verdure. L’église 
romane, dédiée à Saint-Germain, occupe une 
position dominante sur son promontoire. 
En suivant les méandres de la rue des Ha-
melets, un site mérite une halte prolongée. 
Au-delà d’un édifice religieux, la grotte de 
Lourdes croise vocation mémorielle et sin-
gularité patrimoniale. Une lecture que, seul, 
un œil initié peut saisir de prime abord. 
Tour d’horizon en compagnie des bénévoles 
qui œuvrent à la remise en état des lieux alté-
rés par le temps. « Initialement, nous sommes 
un groupe de chrétiens qui souhaitions mettre 
la main à la pâte », récapitule Guillaume 
Beaucamp. « On pensait, pourquoi pas, à 
un chantier patrimonial. Benoît [Davoury] a 
attiré notre attention sur ce site peu banal. » 

Derrière une clôture de style rocaille en bé-
ton armé, cohabitent, au premier niveau, 
une réplique de la grotte de Lourdes avec 
sa fontaine d’eau miraculeuse, un autel, 
une tombe entre quatre obus ainsi que le 
monument aux morts de la commune. Un 
double escalier dessert la terrasse où est 
érigé un joyau de chapelle, bordé par un 
chemin de croix et un calvaire.

Jean-Pierre Barette, historien local, retrace 
que « la chapelle a été construite en mémoire 
des morts de la Guerre de 1870 ». Les archives 
de la fabrique évoquent une opération de 
souscription. En 1878, l’inauguration de l’ora-

toire a donné lieu à une cérémonie d’apparat. 
L’Écho paroissial évoque, notamment « une 
foule énorme de fidèles, accourue de tous les 
lieux environnants », « des oriflammes de toutes 
parts », « une messe chantée par l’Orphéon 
de Tilly » et « des guirlandes de mousse et de 
lanternes vénitiennes sur le chemin ». 

« En 1895, la gestion du site et des clefs de la 
chapelle a engendré un bras de fer entre le 
maire et le curé », glisse, amusé, Jean-Pierre 
Barette. La loi de 1905 sur la séparation de 
l’Église et de l’État mettra fin au conflit, 
l’oratoire rejoignant le giron du patrimoine 
communal. 
La chapelle cristallise l’admiration. Vitraux 
multicolores, statuettes finement ouvragées 
et peintures murales dénotent une architec-
ture d’exception. Lors d’une visite récente, 
le service patrimoine du Département a 
diagnostiqué « un endroit assez rare sur le 
territoire, par la composition générale du lieu ». 
La municipalité se prépare à prendre le conseil 
des hommes de l’art. « Nous sommes très 
heureux d’avoir suscité un nouvel élan autour 
de ce site », témoigne Stanislas Garnier, parmi 
les bénévoles. « Maintenant, nous laissons 
la main à Madame le maire et à son équipe 
qui montrent une belle motivation pour la 
restauration. »

Déjà, les riverains observent que les arrêts se 
multiplient depuis que la végétation gamba-
dante a été retirée. Peut-être le signe d’une 
future perle touristique dans la vallée verte 
de Bucéels…

Bucéels

↘ Sous l’impulsion d’une poignée de bénévoles, 
le site de la grotte de Lourdes connaît une 
nouvelle lumière.

Chiffres-clés

• 440 habitants

• 484 hectares

•  4 cours d’eau (la Seulles ; le Pont 
Tueloup ; la Pérouze ; le Pont 
Saint-Esprit)

Village discret aux portes de Tilly-sur-Seulles, Bucéels 
abrite un site patrimonial, rare dans le Calvados, en 
cours de réhabilitation. Chargée d’histoire, la grotte de 
Lourdes raconte les Bucéelois d’hier et d’aujourd’hui.

PORTRAIT DE COMMUNE

↘ La grotte Notre-Dame de Lourdes de Bucéels 
donnait lieu à d’importantes processions à la 
Pentecôte.
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Ingrédients
pour quatre personnes : 
Base :

• 3 pommes acidulées type Elstar

• 1 andouille de Vire

•  2 cuillères à soupe d’huile de 
tournesol

• 1 noisette de beurre

• sel et poivre

Sauce :

• 1 échalote

• 10 cl de pommeau

• 5 cl de vinaigre de cidre

•  2 cuillères à soupe de crème 
fraîche

Le millefeuille à 
l’andouille du Relais
de Lingèvres 
Préparation

❶  Lavez et évidez les pommes. Réservez le trognon*. 

❷  Débitez les pommes en rondelles de 5 mm d’épaisseur, en réservant les 
entames. 

❸  Taillez des tranches d’andouille de 5 mm d’épaisseur.

❹  Poêlez les rondelles de pommes de chaque côté dans le mélange huile 
et beurre.

❺  Réalisez le montage en alternant 3 tranches de pomme et deux 
tranches d’andouille.

❻  Passez 6 à 7 minutes au four (180°). 

Réalisation de la sauce

❶  Ciselez les échalotes.

❷  Chauff ez dans une casserole le pommeau, le vinaigre, l’échalote, les 
entames et les trognons. Faites réduire au 2/3. 

❸  Passez au chinois.

❹  Incorporez la crème.

❺  Redonnez une petite ébullition et assaisonnez. 

Dressage à l’assiette du millefeuille nappé de sauce.

* L’astuce de Pierrick : le trognon contient un épaississant naturel, les 
pépins de pomme, riches en pectine.

SAVEURS DE NOTRE TERROIR

Formés au lycée hôtelier 
de Douvres-la-Délivrande, 
Pierrick et Karine Varaillon 
ont repris Le Relais de 
Lingèvres en octobre 2021.
L’établissement propose de la cuisine 
traditionnelle. En semaine, le menu à 
14,50 € régale les ouvriers avec entrée, 
plat, fromage, dessert, quart de 
boisson et café ! 

Le samedi, l’ardoise à 19 € charme les 
fl âneurs du week-end. À noter que 
chaque jeudi du mois, Le Relais de 
Lingèvres alterne quatre plats préférés 
des Français (voir page Facebook du 
restaurant).

Restaurant-Bar-Tabac Le Relais de Lingèvres
Lieu-dit Le Bourg
Ouvert lundi, mardi et jeudi de 7 h à 19 h ; 
mercredi de 7 h à 14 h 30 ; vendredi de 7 h à 21 h ; 
samedi de 8 h à 14 h 30. Tél. 02 31 80 89 64.

La recett e du chef

↘
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BOUILLON DE CULTURE

La radio s’invite dans les vacances
de nos ados
Faire découvrir le média radiophonique et ses métiers, tel est le projet que porte l’association 
Zones d’Ondes, à destination des jeunes du territoire.

Visite, ce mercredi de juillet, à la Maison 
des Ados de la Seulles. Attention, lu-

mière rouge, nous entrons dans un studio 
d’enregistrement. Ouf, le direct n’a pas 
commencé ! Casques stéréo pas encore 
sur les oreilles, une dizaine d’animateurs 
en herbe préparent le conducteur de 
l’émission Jeunes sur Seulles. L’heure est 
au remue-méninges !

Le projet radio Seulles Terre et Mer : his-
toire(s), expérience(s) radiophoniques a vu 
le jour, à l’initiative de la commission 
intercommunale des aff aires culturelles. 
Aux manettes, la radio web Zones d’Ondes

pose sa console technique et ses micros 
dans les locaux jeunes de la communauté 
de communes, au fi l des grandes vacances. 
Du jingle à l’interview, en passant par le 
reportage, les adolescents fabriquent 
toutes les séquences de l’émission. « Nous 
travaillons dans la co-construction », sou-
ligne Jordan Basnier, animateur radio pro-
fessionnel. « Les jeunes puisent, dans leur 
quotidien, les sujets qu’ils ont envie d’évo-
quer. » Les chroniques passent en revue 
les derniers mangas, les séries Netfl ix, les 
sorties musicales mais aussi des thèmes 
de société comme les espèces animales 
en voie de disparition.

La grille invite à coller à l’actualité du ter-
ritoire, de manière « à renforcer l’ancrage 
local des jeunes ». Ainsi, la qualifi cation 
des collégiennes de Tilly-sur-Seulles au 
championnat de France amène à inves-
tiguer. Au programme : une enquête sur 
le sport féminin et la future coupe du 
monde de rugby en France. Antenne ! 

Bonnes ondes

↘ Séance de remue-méninges de part et d’autre du studio.

« L’expérience est amenée 
à se prolonger jusqu’aux 
vacances de la Toussaint. 
L’idée, c’est de faire 
émerger un intérêt des 
jeunes pour la radio. 
Peut-être, un jour, 
assisterons-nous à la 
naissance d’une radio en 
Seulles Terre et Mer... »
↘ Geneviève Siriser, vice-présidente 
aux affaires culturelles

↘ Samedi 24 septembre, la communauté de communes a 
inauguré le premier salon du livre Seulles Terre et Mer, à 
la médiathèque de Creully-sur-Seulles. Sept auteurs du 
Bessin sont venus, en pionniers, à la rencontre d'un public 
ravi. Un immense merci à Aurore-Augustine Bacon, Cyrielle 
Foucher, Élodye H. Fredwell, Virginie Margy, Daphné Milpiet, 
Nadine Mousselet et Tom. L'événement inédit est appelé à 
essaimer, en alternance, sur les autres sites du réseau de 
médiathèques Seulles Terre et Mer.

Le pr emier salon du livr e Seulles Terre 
et Mer a trouvé son public




